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IIpumepHoe 12-Tu [HEBHOE MEHIO [1Jisi 0OeCIieyeHUs O€CIUIATHBIM JIBYXPa30BbIM
NUTaHUEM (3aBTPAK + MOJJIHUK) 00YYaIOIIUXCS C OrPaHUYECHHBIMHA BO3MOXKHOCTSIMH
3JI0POBbS, I€TEN - UHBAIIMIOB BO3pACTHOM rpymisl 12-18 ner MOY

2025



12-Ti nHEeBHOE MeHIO IS ofecnedenns ropsianm nmutanmem OB3 (3aBTpakn) 00y4alomuXcs BO3PACTHOM IPYyNIbI
12-18 ner MOY

1 nenn
I JHepreTu-
HIlleBbie BElEeCTBA
Macca yeckast Ne peuen- | COopuuK
llpyuem nuumm, HauMeHOBaHHe OJioaa
NOPUHH HEHHOCTb, TypBbI peuentyp
besaku, r Kupsel, r | Yraepoasl, r o
3aBTpak
Kaa Bsa3kas mosiounas pucosas Nel74 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
@pyKThI ceerxue (16710K0) Ne338 100 0,4 0,4 95 45,6 338 2011
X1e6 NineHHYHbIH 50 3,7 0,3 244 114,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapoM kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpuem MHIIH: 615 11,3 14,0 99,8 562,9
Honmuuk
Cok ¢pyxrossrii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
SI6moku reyensie Ne372 150 0,6 0,6 374 161,4 372 2011
Htoro 3a mpuem MHILH: 350 1,7 0,8 56,9 244.8
Beero 3a genb: 13,0 14,8 156,7 807,7




12-TH JHeBHOE MeHIO 1151 ofecnedenns ropsunm nuranmem OB3 (3aBTpaku) 06y4aiomuxcs BO3PACTHOH IPyNIbI
12-18 ner MOY '

2 geHb
IMuieBbie BemecTBa
JHepreTu-
Macca Yyeckasi Ne peuen- | COopHHK
[prem numu, HauMeHOBaHHUe K02
nopuHH HEHHOCTh, Typbl peuentyp
benakn, r Kupsol, r | Yriaesodel, r slea
3aBTpak
Kotriera pybnenas u3 nruist Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
Makaponusle u3aenns oTapHsle No203 180 6,6 6,8 39,8 2417,7 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u 1uMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X11e6 NIIeHYHBIH 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem MHIIM: 550 26,9 27,9 94,5 670,4
IMonpunk
Konpurepckue u3nenus (reueHbe, Badiim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
@pykThI cBexue (s161mo0ko) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpuem mHIIM: 365 4,6 5,4 60,5 308,1
Bcero 3a geHb: 31,5 33,3 155,0 978,5




12-TH THEBHOE MeHIO A1sl o6ecnedenus ropsiunm nutannem OB3 (3aBTpaki) 00yJa0MuUXCs BO3PACTHOMH IPyNbl
12-18 ger MOY

3 neHb
IMumeBbie BeuecTsa JHepreTy-
Macca yecKasi Ne penen- | COopHHK
Ipuem nuuu, HaHMeHoBaHue 6.JioAa
MOPUHH LEHHOCTD, Typbl peLenTyp
benku, r Kupor, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
OBo1IH M0 ce30Hy (orypel CBEXUH, MOMHIOP TTK
CBEXH1, KalmycTa KBalleHas, OrypeLl COJIeHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12.3.4.5
CBEKJIa OTBapHast) T
I'peuka mo-kymeuyecku Ne 468 230 25.2 29,1 46,1 488.8 TTK 468 2024
Yaii uepHbIi ¢ si6nokoM Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTk 547 2025
Xneb muIeHUYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Htoro 3a mpHem MHIIH: 570 29,3 29,6 76,0 636,4
MMoaauunk
®pyxrsl cBexue (16moK0) Ne338 150 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox (¢pyxrossrit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a mpuemM MHIIH: 350 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a geHb: 30,8 30,2 105,0 765,4




12-TH JHeBHOE MeHIO sl o0ecnedenus ropsiaam nutanueM OB3 (3aBTpaku) o0y4alommxcst BO3PACTHOI rpynubl

12-18 jer MOY

4 neHb
IMumeBbie BewecTBa Jueprery-
Macca yeckast Ne peuen- [ COopHHK
Mpuem nuuM, HaHMeHoBaHHe 0o
MOPIHH LEHHOCTb, TYpHI peuentyp
Beakn, r Kupwi, r | Yraesoasl, r KKaJ
3aBTpak

Ogo1M o ce30Hy (orypeL CBeXHii, MOMHUIOP

o s TTK Ne
CBeXHil, KallycTa KBalleHas, Orypell COJICHBIH, 100 0,8 0,1 0,1 7,6 12.3.4.5
CBEKJIA OTBapHas) 2395,
[Tnos u3 ntunst Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X11eb6 mieHuYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM MHIH: 585 21,5 24,2 82,0 631,0

HMonpuuk

Bytepbpox ¢ macnom Nel 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
®pyxkTsl cBexue (1670K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 1 iuMoHoM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hrtoro 3a npuem MHIIH: 360 3,0 7,9 39,4 240,6
Bcero 3a neHb: 24,5 32,1 1214 871,6




12-TH JHEBHOE MeHIO 1Jisi obecnedenusi ropsianm nurannem OB3 (3aBTpaku) 00y4aloMUXCH BO3PACTHOI rPyNibI

12-18 ser MOY

5 neHb
IMumeBbie BelecTBa SuepreTH-
Macca yecKas Ne peuen- | COopHMK
[Mpuem nuuiH, HaHMeHoBaHue Groxa
MOpPUHH LUEHHOCTb, Typbl peuentyp
Benku, r Kupsl, r | Yraesoast, r —_—
3aBTpak
JTammesHuk ¢ TBoporom Ne208 230 12,5 122 449 369,0 208 2011
Coyc Mono4Hblit (cranxuit) Ne596 70 1,2 4,2 7,9 62,9 596 2011
X1e6 nineHuIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npuem MHIIH: 555 16,9 16,6 87,3 584,3
Monguuk
Bytepbpon ¢ Maciaom Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168.9 1 2011
®pykTeI cBexue (10moko) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox dpyxroBsiit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npHem MHIK: 350 4,6 11,1 48,6 297,9
Bcero 3a aeHb: 21,5 27,7 135,9 882,2




12-TH JHEeBHOE MeHIO i ofecnedenusi ropsiunm murannem OB3 (zaBTpaku) 00y4aomuXcs BO3PACTHOM rpynubl
12-18 ner MOY

6 neHb
IumeBblie BelecTBa <hreprexn-
Macca yeckast Ne peuen- | COopHHK
Mpuem nuumu, HAMMEeHOBaHHe Oul0Aa
MOpPUHH LEHHOCTb, Typbl peuentyp
benkun, r Kupol, r | Yriaesoasl, I —
3aBTpak
TCymsim u3 Msica mruisl Ne337 100 12,3 11,5 3.5 167,0 337 2011
Karma paskas rpeunenas Ne302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Xneb mimeHUYHBIH 55 4,1 0,3 26,8 126,3 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a mpuem MHINH: 550 23,8 17,6 81,0 566,4
Monauuk
KouauTepckue u3zenus (neyense, Badiin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pyxtel cBesxxue (16mok0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a mpueM MHIIH: 365 4,5 5,4 62,8 306,9
Bcero 3a JieHb: 28,3 23,0 143,8 873,3




12-TH AHEBHOE MEHIO AJIsi o6ecmedenns ropsuum nutannem OB3 (3apTpaku) 00y4ar0MHAXCSH BO3PACTHOM rpynmbI

12-18 et MOY

7T neHb
InmeBbie BEUMIECTBA B
Macca yecKkas Ne peuen- | COopuuk
Mpuem nuuH, HAHMeHOBaHHe 0042
MOPLIHH HEHHOCTh, Typbl peLenTyp
beaku, r Kupsel, r | Yraesoasl, r e
3aBTpak
Kama Bsi3kast MoJo4Has u3 puca U mena Jpysx6a 250 6.3 12,6 38,1 326,0 175 2011
Nel75
Bytepbpon ¢ Macnom u ckipom Ne 3 60/10/10 8,3 12,4 343 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapoMm i JIuMoHOM Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpuemM MHIIH: 550 14,8 25,0 87,4 642,6
TMonauuk
KonauTepckue uznenis (nedeHnbe, Badiin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®@pyxrsl cBexue (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ monokoM Ne378 200 1,7 1,9 17,3 87,0 378 2011
Hroro 3a npHeM MHIIHM: 350 6,1 7,3 62,8 334,6
20,8 32,3 150,2 977,2




12-TH IHEBHOE MEHIO /s obecnedeHns ropsuuM nutannem OB3 (3aBTpakn) 00yJalomMUXCsi BO3PACTHOMH rpy NIkl
12-18 et MOY

8 neHn
[Mumesbie BemecTBa JHeprery-
Macea yeckas Ne peuen- | COopuuk
[Mpuem nuum, HAHMEeHOBaHHe OJroAa
MOPLHHU I EHHOCTb, Typbl peuentyp
beaku, r Kupel, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
®puKaIensKi U3 NTULBI ¢ coycom 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 297/593 2011/2004
Piuc otBapHoii ¢ oBomamu Ne 180 180 7,8 8,2 48,2 260,6 180 2016
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 mieHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpHemM MHIIH: 565 28,8 22,6 91,6 625,7
Monguuk
Konmutepckue usnenus (neyeHne, Badm) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®@pykret cexue (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Cox ¢pyxrosslii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 834 707 2004
HToro 3a mpHem MHIIM: 350 5,5 5,6 65,0 331,0
Bcero 3a geHb: 34,3 28,2 156,6 956,7




12-TH JHEBHOE MeHI0 1JIs1 ofecedenus ropsiunm nutanuem OB3 (3aBTpaku) 00y4aomuxcsi BO3PaCTHOH rPyIIIbL
12-18 ner MOY

9 geHb
IMumesbie BemecTBa JHEPTETH:
Macca yecKas Ne peuen- | COopuuK
Mpuem nuuH, HanvMeHoBaHue 6.r01a
MOPLHH LEHHOCTb, TYpbI peuenTtyp
beaku, r Kupor, r | Yraesoasl, © —
3aBTpak
Kotnera py6nenast 13 ntuusl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
Kaima psaskas rpeuseBas Ne 302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Coyc TomarHsblit Ne593 30 1,1 2.5 2,5 32,0 593 2004
Xeb mureHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yait yepHslii ¢ s6moxom Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 430 TTK 547 2025
Hroro 3a npuem MHIH: 550 27,9 29,4 80,7 628,5
HMoagHuk
ByTtep6pon ¢ Maciom Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2004
®pykTsl cexcue (10moko) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npuemM MHIIH: 365 3,6 10,9 46,4 273,8
Bcero 3a ieHb: 31,5 40,3 127,1 902,3




12-TH THEeBHOE MeHIo 1UIs obecnedenns ropsiuum nutannem OB3 (3aBTpaku) 00y“ar0MUXCs BO3PACTHOMH rpynmbl

12-18 jger MOY

10 nennb
IMnmepbie BelecTBa Jueprera-
Macca yecKas Ne peuen- | COopHuK
Mpuem nuuH, HaHMeHoBaHHe GJr0aa
NOPIUHH LEHHOCTh, TYpHI peuentyp
Beaku, r Kupsoi, r | Yraesoawl, r —
3aBTpaKk
Kara MostouHast ManHast skuakas Ne311 250 6,9 9,0 42,0 315,0 311 2004
sitno BapeHoe BKpyTyto Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yait ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1e0 mineHUIHbIA 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem MHILH: 565 16,2 13,9 86,4 563,7
TMoaguuk
A6mn0ku meuensie Ne372 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
Yaii ¢ caxapoM u tuMoHOM Ne377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npuemM MHIIH: 370 0,9 0,6 52,6 2214
Bcero 3a geHb: 17,1 14,5 139,0 785,1




12-TH THEeBHOE MEHIO 1JIsi o6ecneduenns ropsiaum nuranneM OB3 (3aBTpaku) 00y4ar0mMUXCs BO3PACTHOM IPyNIbI
12-18 ner MOY

11 nennb
IuimeBble BelecTBa
JHepreru-
Macca yeckas Ne peuen- | COopHHK
Ipuem nuiy, HaHMeHoBaHue G.rona
Nopuuu LEHHOCTh, Typbl pelenTyp
Beakn, r Kupel, r | Yraesoasl, r T
3aBTpak
®puKanenbKU PeIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM . 5
2 2011/2004
No240/593 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 40/593
MaxkapoHHbIe u3aeus oTBapHble Ne203 180 6,7 6,8 39,8 2480 203 2011
Yaii ¢ caxapoM i tumoHom Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xr1e6 nimeHuYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MHILH: 570 24,8 23,7 88,5 571,9
Monguuk
Kouautepckue uzzesus (nedeHse, Badim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pyxTel cBexHe (16510K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ monokom Ne378 200 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
Hroro 3a mpueM MHIIH: 350 5,9 6,5 61,1 325,6
Bcero 3a geHb: 30,7 30,2 149,6 897,5




12-TH AHeBHOEe MeHIO 1151 o6ecnedenns ropsianm nuranuem OB3 (3aBTpaKu) 00y4aromuXcst BO3PACTHOM IPyMIbI

12-18 jer MOY

12 neun
IMumeBbie BewiecTBa SHEEENR-
Macea yeckas Ne peuen- | CGopHHK
Mpuem nHmH, HAUMEHOBaHUe G012
MOPLHH LEHHOCTh, Typbl peuentyp
Beaku, r Kupsel, r | Yraesomnl, r cia
3aBTpak
TedTenu ¢ coycom 2-BapuanT Ne 462/593 100/30 9,4 20,9 15,9 248.0 462/593 2004
Karna muenn4nas Bsskas Ne 302 180 5,8 7.4 38,4 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 meHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
Hroro 3a mpuemM MHLIM: 565 18,4 28,5 88,8 646,4
MongHuk
@pyxkTel cBexue (s101710K0) Ne338 150 0,6 0,6 37,4 161,4 338 2011
Coxk ¢pyxroBelii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a mpueM MHILM: 350 1,7 0,8 56,9 244.8
Bcero 3a geHb: 20,1 29,3 145,7 1 036,9




12-TH AHEBHOE MeHIO A/s ofecnedenus ropsuum mutannem OB3 (3aBTpaki) 00y4alomuxcs BO3PACTHOIM IPyNNbI
12-18 ser MOY

MUTOro 1o NnPUMEPHOMY MEHIO

IMumeBkble BemecTBa JuepreTy-
yecKast
Hroro
LEHHOCTh,
beaxu, r Kupel, r | Yraesoabl, r T
Htoro 3a Bech NEPHOJ, 304,1 335,9 1 686,0 10 734,4
CpeaHee 3Ha4eHHUE 32 MIEPHOA 25,3 28,0 140,5 894.5
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